
ウオーキング・カレンダー(初級)
通し番号 早歩きの目標 1日　　 　分 ・週　 　 日

第　　　　週目 歩数の目標　　1日　　　　　　　　　 　歩

/　　（　） /　　（　） /　　（　） /　　（　） /　　（　） /　　（　）
左側の縦軸は早歩きの分数　一目盛りが一分を示しています 110分
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ウオーキング・カレンダー(初級)
早歩きの目標 1日　　 　分 ・週　 　 日

歩数の目標　　1日　　　　　　　　　 　歩

/　　（　）

55,000歩右側の縦軸は歩数　一目盛りが五00歩を示しています
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